Fagbilag

Forsvar og Beredskab

1. Identitet og formal

1.1 Identitet
Forsvar og Beredskabslinjen introducerer eleverne til beredskabets mange grene og funktioner i Danmark —
herunder Forsvaret, Politiet, Brandvaesenet, Beredskabsstyrelsen, Ambulancetjenesten og Hiemmevarnet.
Gennem praksisnaer undervisning, fysisk treening og samarbejde med eksterne partnere far eleverne et
realistisk indblik i beredskabsarbejdets hverdag, krav og veerdier.
Undervisningen har fokus pa:

e samarbejde, teambuilding og kommunikation under pres

o fysisk traening og test (forhindringsbane, O-march, styrke- og konditionstest)

e kognitive test og almenfaglig traening

e praktiske opgaver inden for udeliv, fgrstehjaelp og krisehandtering

e oplaeg, besgg og hands-on aktiviteter med og uden professionelle aktgrer fra beredskabsomradet

Linjen tager udgangspunkt i elevernes nysgerrighed, potentiale og lyst til at udfordre sig selv bade fysisk og
mentalt. Den understgtter udviklingen af personlige og sociale kompetencer sdsom ansvar, samarbejde,
disciplin og refleksion.

1.2 Formal
Formalet med Forsvars og Beredskabslinjen er at give eleverne kendskab til, indsigt i og praktisk erfaring
med dets mange funktioner og uddannelsesveje.
Undervisningen skal styrke elevernes motivation, handlekraft og evne til at tage ansvar — bade i faellesskabet
og for egen udvikling.
Eleverne skal gennem undervisningen:

e opna forstaelse for forsvarets og beredskabets betydning for samfundets sikkerhed og tryghed

e udvikle fysiske, kognitive og samarbejdsmaessige faerdigheder

e faindsigt i uddannelses- og karriereveje inden for forsvaret og beredskabet

e styrke deres almene faglige kompetencer med henblik pa videre uddannelse

o tilegne sig praktiske feerdigheder inden for udeliv, sikkerhed og certificeret fgrstehjeelp

e opleve at veere en del af et faellesskab, hvor disciplin, respekt og samarbejde er centrale veerdier.
Forsvars og Beredskabslinjen skal i sidste ende bidrage til, at eleverne far gget selvtillid, retning og
motivation — og at flere unge ser en fremtid inden for det danske forsvar og/eller beredskab eller
beslaegtede erhverv.

2. Faglige mal og fagligt indhold

2.1 Faglige mal

Undervisningen pa introducerende niveau tilretteleegges med udgangspunkt i elevens forudsaetninger og i
overensstemmelse med de mal, der fremgar af elevens uddannelses- og forlgbsplan.

Undervisningen pa introducerende niveau skal give eleven konkret og praktisk introduktion til
beredskabsomradet og dets forskellige grene — herunder forsvar, politi, brand, redning, ambulance og
hjemmevaern — og give eleven faglige forudsaetninger for at indga pa et hgjere undervisningsniveau.



Undervisningen kombinerer teoretisk viden med praksisnzere aktiviteter som fysisk traening,
samarbejdsgvelser, fgrstehjaelp og udeliv, og understgtter samtidig udviklingen af elevernes almene faglige,
sociale og personlige kompetencer.

Undervisningens mal pa hvert niveau svarer til praestationsstandarderne FGU 1-3:

FGU praestationsstandarder

FGU niveau 1 FGU niveau 2 FGU niveau 3

Eleven kan: Eleven kan: Eleven kan:

e medvirke i e med begyndende e planlaegge, gennemfgre og
beredskabsrelaterede selvstaendighed og evaluere opgaver og gvelser i et
aktiviteter i kendte ansvarlighed gennemfgrer beredskabsfagligt miljg, alene og i
situationer og under opgaver og gvelseri et samarbejde med andre
vejledning professionelt miljg i kendte

situationer eller udfgre mere |o  selvstendigt seette sigind i

e deltage aktivt i fysisk komplekse aktiviteter under forhold, der er ngdvendige for
traening, samarbejdsgvelser vejledning beredskabsarbejde og sikkerhed,
og praktiske opgaver og kommunikere professionelt

e vise forstaelse for herom

e udvise interesse for og vilje beredskabets funktion,
til at udvikle faglige, sociale sikkerhedsregler og e udvise fleksibilitet, ansvarlighed
og personlige kompetencer samarbejdsformer og omstillingsevne i skiftende
med relevans for situationer
beredskabsomradet e tage initiativ til egen laering

og udvikling i relation til
fysisk, kognitiv og faglig
traening

Praestationsstandarderne angiver den grad af kompleksitet, ansvar og selvstaendighed, som eleven skal
kunne udvise inden for viden, feerdigheder og kompetencer pa de tre niveauer.

Elevernes udvikling vurderes i forhold til deres evne til at deltage i og efterhanden tage ansvar for
planleegning, gennemfgrelse og evaluering af beredskabsopgaver, samt deres forstaelse for sikkerhed,
samarbejde, fysisk formaen og refleksion over egen indsats.

Eleven har viden om:

e arbejdsopgaver, der relaterer til projektforlgbets forskellige elementer/dele inden for beredskab (fx
Forsvar, Politi, Brand, Ambulance, Hjemmeveern, Beredskabsstyrelsen)

e materialer, redskaber og udstyr, herunder udstyr til fgrstehjaelp, udelivsaktiviteter og praktiske
beredskabsgvelser

o fagsprog, der hgrer til beredskabsproduktion og sikkerhedsprocedurer

o sikkerhedsforanstaltninger i beredskabssituationer og ved fysisk traening

e normer og kulturer inden for beredskabsomradet

e kvalitetskrav og standarder i relation til praktiske opgaver, tests og gvelser

e uddannelses- og beskaeftigelsesmuligheder inden for beredskabet

Eleven har feerdigheder i at:

e anvende materialer, redskaber og udstyr til praktiske beredskabsgvelser, fgrstehjaelp og
udelivsaktiviteter

e anvende relevant fagsprog under samarbejde og praksisforlgb

e anvende netvaerk og samarbejde med interne og eksterne partnere i beredskabsprojekter



o udfgre forskellige opgaver, der relaterer til projektforlgbets elementer/dele, herunder praktiske gvelser,
tests og teambuilding-aktiviteter

e udfgre opgaver i samarbejde med andre under hensyntagen til sikkerhed, kvalitet og effekt

e overholde sikkerhedskrav og korrekt udfgrelse af arbejdet, herunder fgrstehjaelpsprocedurer

Eleven har kompetencer til at kunne:

e gennemfgre arbejdsopgaver og projektforlgb alene eller i samarbejde med andre inden for beredskab,
udeliv og fgrstehjzelp

e kvalitetssikre proces og produkt i gvelser og praktiske opgaver

e opbygge, pleje og udvide netvaerk med samarbejdspartnere i beredskab og udelivsaktiviteter

e tage medansvar for samarbejde og trivsel i gruppen/pa arbejdspladsen

e bidrage til valg af aktiviteter/projekter med henblik pa at opbygge ejerskab, motivation og evne til at
traeffe valg

o sgge praktikplads eller beskaeftigelse malrettet beredskab, udeliv eller fgrstehjeelpsrelaterede omrader

3. Tilretteleeggelse

3.1 Didaktiske principper

Undervisningen tager udgangspunkt i reelle produktioner og oplevelser. | forbindelse med og pa baggrund
af produktionerne undervises der i relevante faglige emner og problemstillinger.

Undervisningen fglger i gvrigt de generelle didaktiske principper for FGU.

3.2 Undervisnings- og arbejdsformer

Undervisningen pa Beredskabslinjen tilrettelaegges, sa eleverne arbejder med et afgreenset omrade inden
for beredskabet — pa skolevaerksted, i samarbejde med eksterne samarbejdspartnere som Forsvaret, Politi,
Brandvaesen, Ambulance, Beredskabsstyrelsen og Hiemmevaernet, eller pa udvalgte lokationer.

Der kan arbejdes med dele eller alle elementer af beredskabsopgaver: planlaegning, fysisk traening,
teambuilding, gennemfgrelse af praktiske gvelser som forhindringsbaner og O-march, fgrstehjeelp, udeliv og
evaluering.

Det tilstraebes, at arbejdet er praksisnaert og anvendelsesorienteret med henblik pa realistiske
beredskabssituationer. Opgaverne tilrettelaegges, sa de stiller krav til kvalitet, sikkerhed, samarbejde, fysisk
og kognitiv formaen samt disciplin. Arbejdet foregar i forpligtende praksisfaellesskaber, hvor eleverne laerer
af hinanden, og hvor sidemandsoplzering og principper fra mesterlaere indgar. Eleven kan indga i relation til
instruktgrer, samarbejdspartnere og tredjepart under opgaverne.

Arbejdet tilrettelaegges helhedsorienteret og i samspil med andre fag, herunder dansk, matematik og PASE,
sa de almene fag understgtter forstaelsen og gennemfgrelsen af praktiske beredskabsopgaver.
Undervisningen skal besta af ca. 2/3 praktiske gvelser, besgg og samarbejde med eksterne aktgrer, og ca.
1/3 teoretisk undervisning, herunder oplaeg, planlaegning, refleksion, tests og dokumentation.
Vaerkstedsarbejde og teoretisk undervisning integreres, sa eleverne oplever ssmmenhang mellem teori og
praksis.

3.31It

It og digitale teknologier skal inddrages i det faglige tema, s undervisningen afspejler digitaliseringen i
det arbejds- og skoleliv, som eleven skal vaere en del af.

IT anvendes som fagligt og didaktisk redskab til at opna digitale kompetencer og digital dannelse, fx til
planlaegning, dokumentation, kommunikation, logistik og evaluering af praktiske gvelser. Det kan vaere
anvendelse af digitale kort, skemaer, videodokumentation, praesentationer, rapportering eller
kommunikation med samarbejdspartnere.



IT integreres, hvor det er relevant, som stgtte til organisering, dokumentation og synligggrelse af elevernes
arbejdsproces, refleksion og lzering.

3.4 Samspil med andre fag

Undervisningen skal tilrettelaegges, sa eleverne styrker deres faerdigheder i mindst dansk og matematik.
Samspillet med andre fag planleegges under hensyntagen til beredskabslinjens faglige mal, og kan inkludere
PASE samt andre relevante fag eller faglige temaer.

De almene fag skal understgtte opgavelgsning i forbindelse med praktiske gvelser, forlgb og samarbejde
med eksterne aktgrer. Undervisningen gennemfgres i videst muligt omfang i direkte relation til praksis, sa
teoretisk lzering knyttes til elevernes konkrete erfaringer med beredskabsopgaver, udeliv, fgrstehjelp og
samarbejdsgvelser.

3.5 Sproglig Opmaerksomhed

Mundtligt, skriftligt og visuelt sprog indgar som en del af arbejdet med beredskab, udeliv og fgrstehjaelp.
Undervisningen introducerer eleven til fagomradets ord og metoder og stgtter udvikling af strategier til at
laese, forsta og formidle instruktioner og dokumentation.

Der arbejdes med forskellen mellem hverdagssprog og fagsprog for at styrke praecis og korrekt
kommunikation i praksisnaere situationer.

4. Evaluering/dokumentation

4.1 Lgbende evaluering
Formalet med den Igbende evaluering er at styrke elevens motivation, faglige udvikling og oplevelse af
progression inden for temaet Forsvar og Beredskab.
Evalueringen omfatter:

1. Elevens lering og udvikling, herunder:

o tilegnelse af viden, feerdigheder og kompetencer inden for beredskab, samarbejde og fysisk savel

som mental robusthed (Ex. At bevare overblikket og handle rationelt ved 1. hjalps scenarier)

e arbejdsindsats og samarbejdsevne i praksisnaere aktiviteter

e engagement og ansvar i opgavelgsning og gvelser

e selvsteendighed og refleksion i forhold til egne mal og udvikling.
Evalueringen skal ligeledes omfatte en dialog med eleven om uddannelses- og beskaftigelsesvalg set i
relation til elevens udbytte af forlgbet.
Et visuelt eller skriftligt vaerktgj anvendes til at dokumentere elevens progression i forhold til de opstillede
mal for temaet.

2. Undervisningens form og indhold
Undervisningen evalueres lgbende gennem dialog og vejledning med eleverne under og efter aktiviteter.
Evalueringen danner grundlag for tilpasning af undervisningens indhold, niveau og arbejdsformer, sa de
bedst muligt understgtter elevernes laering og motivation

4.2 Faglig dokumentation / afsluttende standpunktsbedgmmelse

Elevens niveaumaessige indplacering (introducerende niveau, FGU1, FGU2 eller FGU3) fremgar af
forlgbsplanen og justeres Ipbende i takt med elevens udvikling.

Elever og leerere arbejder systematisk med dokumentation af elevens laering for at synligggre progression
inden for temaet Forsvar og Beredskab.

Den faglige dokumentation bruges som grundlag for evaluering og standpunktsbedgmmelse, hvis eleven
afslutter temaet pa niveau 1 eller 2.



Dokumentationen kan besta af fx logbog, foto- og videomateriale fra gvelser, skriftlige refleksioner, tests,
opgavelgsninger og samarbejdsaktiviteter.

Ved valg af dokumentationsform laegges der vaegt pa, at den viser elevens viden om og faerdigheder i fagets
centrale metoder, redskaber og samarbejdsformer.

Der gives afsluttende standpunktsbedgmmelse ved afslutning pa niveau 1 eller 2. Dokumentationen indgar
som bedgmmelsesgrundlag, og der anvendes bedgmmelsen bestaet/ikke bestaet.

Ved bedgmmelsen laegges der vaegt pa elevens:

FGU niveau 1

¢ anvendelse af grundlaeggende fagudtryk inden for beredskab, samarbejde og sikkerhed
¢ evne til at medvirke i arbejdsprocesser og gvelser inden for temaet

¢ evne til at dokumentere og reflektere over eget arbejde under vejledning

¢ evne til at udfgre og kvalitetssikre opgaver i kendte situationer.

FGU niveau 2

¢ anvendelse af korrekte fagudtryk inden for beredskab, sikkerhed og samarbejde

¢ evne til at handle selvstaendigt i kendte arbejdsprocesser og opgavesituationer

¢ evne til med begyndende selvstaendighed at evaluere og dokumentere eget arbejde
¢ evne til at tage medansvar for kvalitet, sikkerhed og samarbejde

¢ evne til at sgge vejledning og inddrage relevante samarbejdspartnere og netvaerk.

4.3 Afsluttende prgve/proveformer

Den afsluttende prgve pa Beredskabslinjen gennemfgres som en praktisk prgve pa én arbejdsdag.

Den praktiske prgve tager udgangspunkt i kendte gvelser, scenarier og arbejdsformer fra undervisningen og
skal afspejle de kompetencer, eleven har opnaet inden for samarbejde, kommunikation, planlaegning,
sikkerhed og beredskab.

Opgaven stilles af eksaminator og kan fx vaere et simuleret beredskabsscenarie, en gvelse med fgrstehjzelp,
forhindringsbane, opgaveledelse, planleegning af indsats eller Igsning af en case med fokus pa samarbejde
og handlekraft.

Opgaven kan gennemfgres i skoleregi, pa ekstern lokalitet eller i samarbejde med en ekstern
beredskabsaktgr.

Eksaminator og censor udleverer opgaven ved prgvens begyndelse og sikrer, at eksaminanden forstar formal
og krav, inden arbejdet pabegyndes.

Eleverne kan arbejde i grupper, men bedgmmes individuelt. Eksaminator og censor observerer arbejdet,
stiller faglige spgrgsmal og vurderer elevens indsats, samarbejdsevne, ansvar, sikkerhed og refleksion
undervejs.

Ved prgvens afslutning foretages votering og individuel tilbagemelding.

Bedpmmelsen gives som "bestaet / ikke bestaet” pa baggrund af elevens opfyldelse af fagets mal inden for
viden, faerdigheder og kompetencer.

4.4 Eksaminationsgrundlag
Praktisk prgve pa én arbejdsdag
Den praktiske opgave, som eksaminanden far stillet, er eksaminationsgrundlaget.

4.5 Bedgmmelsesgrundlag

Bedpgmmelsesgrundlaget ved den praktiske prgve pa én arbejdsdag bestar af:

den udfgrte praktiske opgave, fx gvelse, indsats eller case, arbejdsprocessen, herunder samarbejde,
planlaegning, sikkerhed og problemlgsning, samt den mundtlige praestation under eksaminationen.



Bedgmmelsen foretages ud fra en helhedsvurdering af eksaminandens faglige kunnen, indsats og refleksion
i forhold til prgvens mal og det faglige temas kompetenceomrader.
Der gives bedgmmelsen "bestaet / ikke bestaet.”

4.6 Bedgmmelseskriterier

| prgvebedgmmelsen vurderes det, om eksaminanden opfylder de faglige mal pa FGU-niveau 3.

Der laegges vaegt pa kvaliteten af den udfgrte opgave, viden om beredskab og sikkerhed, selvstaendighed og
samarbejde, ansvar for planlaegning og udfgrelse, anvendelse af korrekt fagsprog og metoder samt
refleksion over egen indsats, miljg og baeredygtighed.

Bedpmmelsen gives som "bestaet / ikke bestaet”.

Diverse

Mulige samarbejdspartnere, hvor der er etableret kontakt
e Aalborg Politi
e Forsvaret- POC (forsggsordning)
e Nordjyllands Beredskab
e North Sea College (Brand og Medicin)
e Frederikshavn Fladestation
e Hjemmevaernskommandoen

Leerernes kvalifikationer og erfaring
Relevant uddannelse
e Jan 2021 Farstehjeelpsinstruktar
e Jun 2020 Speciale i Friluftsvejleder (Inkl. Kano, Kajak og Klatre instruktgr)
e Sep 2011 Idreetspaedagog
e Feb 2010 Militeerpoliti Sergent
e Maj 2009 Livvagt Haeren
e SEP 2009 Sygehjeelper Heeren — Udvidet 1. hjeelp
e Okt 2008 Dykker uddannelse (PADI)

Relevant Arbejde
e Aug 2019 FGU Nordvest Jammerbugt TKF (Idreet og Udeliv)
e Aug 2010 Militeerpolitet Stdende styrker
e Feb 2010 Militaerpolitet i Afghanistan
e Feb 2009 Militeerpolitiet Uddannelseskompgani
e Maj 2008 Militeerpoliti Sergentskole Sergentelev
e Aug 2007 Den Kongelige Livgarde HBU

Maksimalt antal arselever og holdstarrelse
Antal Arselever
Holdstgrrelse: 21 stk.



